Mental & Leisure Retreat

wyjazd na Cyklady na wyspe Seritos
z ANNA PUSLECKA
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Kalimera!

Chce pokazac to niezwykle miejsce wszystkim
tym, ktorzy szukajq balansu — alternatywnego
sposobu na zycie i wypoczynek, z dala od zgielku
i zwariowanego swiata, blisko nieskazonej
natury, w promieniach slorica, dzwieku cykad
i bezbrzeznego blekitu
Morza Egejskiego..”

Nazywam sie Anna Puslecka, od niemal 30 lat
pracuje w mediach i Swiecie mody, zajmuje sie
PR i wizerunkiem marek oraz projektantdw,
regularnie bywam na wydarzeniach mody
na swiecie, w tym na Fashion Week
w Mediolanie. Zrobilam wiele wywiaddw
prasowych i telewizyjnych z najwazniejszymi
osobowosciami swiatowej mody.

W 2017 roku odkrylam to magiczne miejsce

jakim jest wyspa Serifos.




Balans na Cykladach

Ta mala wyspa na Cykladach z kazdym
rokiem skradala coraz bardziej moje serce.
Wreszcie podjelam decyzje
O zmianie zycia, sluchaniu swojego serca
i intuicji, ktéra podpowiadala mi, ze Serifos
to jedno z moich miejsc na Ziemi.

Na Serifos spedzam kilka miesiecy w roku,
tutaj czuje sie wspaniale, po prostu u siebie,
wsrod natury, spokoju, serdecznych ludzi.
Tutaj osiagam wewnetrzny spokdj, zyje "tu i
teraz' i ciesze sie dobrym zdrowiem.

Zapraszam na wyjqgtkowy
pobyt ze mng na wyspie Serifos!
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BUtIkOWY WYjCIZCI wW StYIU "slow travel" - Organizatorem wyjazdu jest Veniti sp. z 0.0.
_ T 7z siedziba,
przy ul Ogrodowe; 52A/24, 00-896 Warszawa
TERMIN: 17-26 wrzesnia 2023 i L o, i g g e
":! 8 dni Wpis do Rejestru Organizatoréw Turystyki

7 nocy i Posrednikdw Turystyki Marszalka

Wojewddztwa Mazow1ecklego pod numerem 1911
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SERIFOS - stow kilka

Seritos to mala grecka wyspa polozona w archipelagu Cyklad na Morzu Egejskim; charakteryzuje sie
pieknymi piaszczystymi, dzikimi plazami, krystalicznym i blekitno-turkusowym morzem,
malowniczymi wioskami, pieknymi pejzazami i niespotykanymi zachodami slorica
oraz niezniszczong przez cywilizacje natura. Na Seritos dzialaly kopalnie zelaza i miedzi
od starozytnosci do XIX wieku. W 1916 r. mial miejsce strajk gornikdw przeciwko niemieckim

przedsiebiorstwom gérniczym (wyspa znajdowala sie wowczas pod okupacja niemiecka).

Ruiny opuszczonych kopaln sq rozsiane i widoczne na calej wyspie.

Chora to stolica Serifos polozona na szczycie wzgdrza wyspy od czasdw starozytnych, a Kastro
na samym szczycie oferuje wspaniale widoki na cala wyspe wraz z niesamowitym zachodem slorica.
Seritos slynie z produkcji lokalnych produktéw: miodu, wina, zidl kuchennych,
tradycyjnych ciast i seréw. Druga polowa wrzesnia to najlepszy czas na spedzania czasu na Serifos —
Meltemi przestaje juz wiaé, morze jest bardziej spokojne i cieple — a co najwazniejsze — nie ma thumow
turystow. Chodé w przypadku wyspy Serifos nawet w lipcu i sierpniu trudno méwidé o tltumach.
Mieszanki zapachdw: suchej trawy, lawendy, tymianku, miety i rozmarynu
przyprawiajg o zawrot glowy.

To jest Serifos - wyspa, ktéra zachowala nietkniete piekno i autentyczny urok; wyspa na ktorej
zatrzymal sie czas, a zycie pozbawione jest stresu.
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Serifos - the best sea & sunsets




Mental & Lesuire Retreat - ATRAKCIJE

Yogalates (polaczenie Yogi i Pilates)
Wizyta w bio-pasiece z degustacja miodu
Zachdd slorica i degustacja w organicznej winnicy

Sladami mitologii - Tron Cyklopa, zwiedzanie wyspy

Koncert muzyki greckiej na zywo w Deep Blue Villa
oraz
dzikie plaze, relaks i slorice

Hleisure rretreat vslowtravel /experience /nature
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Dzien 1-17 wrzesnia (niedziela)

Wylot z Polski, przelot do Aten.
Transfer z lotniska w Atenach do portu Pireus.
Zakwaterowanie w hotelu i ewentualny posilek.

Podrdz promem z portu Pireus na wyspe Seritos
(okolo 2 godz.), na miejscu okolo 11.00.

Zakwaterowanie: w willi Deep Blue Villa
Kalo Ampeli / Serifos




Dzien 2 - 18 wrzesnia (poniedziatek)

Pobyt na wyspie rozpoczniemy od zasluzonego
relaksu po podrdézy - przejazd na idylliczna plaze
Psili Ammos z aksamitnym piaskiem, obrosnietq
niskopiennymi  tamaryszkami -  drzewami
typowymi dla greckich plaz. To bedzie idealny czas

na poznanie grupy. Odpoczywajac w cieniu drzew
bedziemy sie wsluchiwaé w niekonczace sie
koncerty cykad, ktére sa jak mantra i maja
terapeutyczna dla ducha moc. Tuz przy samej plazy,
dostownie kilka metrow od morza, znajduje sie
tradycyjna, rodzinna tawerna grecka - dla
chetnych mozliwosé zjedzenia greckiego positku.

Dalszy ciag odpoczynku na Psili Ammos, opalanie

i kapiele w turkusowym morzu.

Wieczorem kolacja w porcie Livadi.
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Dzien 3 - 19 wrzesnia (wtorek)

8.00-9.15 - zajecia z Yogalates.
Sniadanie w willi.

Po sSniadaniu przejazd do bio-organicznej
pasieki Frygana, ktéra znajduje siec na zboczu
gory, z widokiem na Morze Egejskie. ,Frygana”
oznacza formacje niskich krzewdw i roslin
zielnych - wystepujaca na skalach obszaru
srodziemnomorskiego, gdzie rosnie m.in.
lawenda i tymianek. Frygana to jedna z lepszych
manufaktur miodu w Grecji, jej wyroby
zdobywaja czolowe miejsca na konkursach
miodowych.

Jej wlasciciel Nikos opowie o roli pszczdl dla
srodowiska, pokaze jak znalezé Krélowa Matke
Pszczol.




Pszczoly nie tylko produkuja midd, ale tez
zapylaja blisko 80% roslin. Przenoszac pylek,
zwiekszaja jakosé i ilosé plondw. Bez pszczdl

i ich zapylania, rozwdj i wzrost roslin nie jest
mozliwy.

Specjalnie dla naszej grupy odbedzie sie
degustacja miodu pachnacego lawenda

i tymiankiem, z mozliwoscia jego zakupu

po specjalnych cenach.

Przejazd do portu, czas wolny, mini shopping,
mozliwosé¢ zjedzenia lunchu ze specjalami
kuchni greckiej. Czas wolny: odpoczynek w

willi lub relaks na plazy Vagia, ktéra zachwyca

SWOja surowoscia, krysztalowa woda
i zapierajacymi dech zachodami slorica.

Wieczorem kolacja w porcie.




Dzien 4 - 20 wrzesnia (sroda)

38.00-9.15 - zajecia z Yogalates.
Sniadanie w willi.

Atrakcja tego dnia bedzie wyprawa do Chory —
stolicy Seritos, ktéra znajduje sie na samym
szczycie wzgorza. Spacerujac waskimi uliczkami
miedzy  bialymi domkami cykladowymi,
bedziemy podpatrywadé niespieszne zycie
mieszkancdw — wzdr do nasladowania. Tu bedzie
czas na zdjecia, potem przejscie do koscidlka,
ktdry jest najwyzszym punktem widokowym
Serifos, z panorama na port i Morze Egejskie.

Napijemy sie kawy w typowej kawiarni greckiej
katenecion na gléwnym placu Chory, delektujac
sie kazda chwila.




W drodze powrotnej zatrzymamy sie na zakupy

w atelier z lokalng ceramika typowa dla Cyklad -
Kerameio, prowadzonym przez siostry — Natase i Jutte.
Tutaj takze mozliwe warsztaty dla chetnych.

,Glina jest materialem nieustannej eksploracji formy, ktora
zacheca nas do lepszego zrozumienia natury i nas samych’.

Praca z gling moze by¢é  niezapomnianym
doswiadczeniem, ktére inspiruje do bycia tu i teraz.

Popoludniowy odpoczynek przewidziany jest na plazy

Agios Sostis, ktdra jest waskim przesmykiem i ma dostep

do morza z dwdch stron. Ozdoba zatoczki z turkusowo-
szmaragdowa woda jest mala, grecka cerkiew, w ktdrej
odbywaja sie odpusty, lokalne wydarzenia, Swieta

oraz Sluby. Idealne miejsce na zrobienie klimatycznych
zdjed i tilmow.

Wieczorem kolacja w porcie.
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Dzien 6 - 22 wrzesnia (pigtek)

3.00-9.15 - zajecia z Yogalates.
Sniadanie w willi.

Po sniadaniu przejazd na pdlnocna czesé wyspy — tam
zwiedzimy monastyr Taxiarches z 1527 roku, ktory byl
magazynem skarbéw DBizancjum i padal ofiarg
pirackich napadéw. Do niedawna zyl w nim jeden
mnich. Po zwiedzaniu przejedziemy na dzika plaze
Sikamia. Dla chetnych mozliwosé obiadu w tawernie.
Potem oddamy sie relaksowi pod tamaryszkami.

W drodze powrotnej z plazy odwiedzimy bio-winnice
Chrysoloras Winery. Na trasie wypijemy kieliszek wina
Chrysoloras serwowanego z miniprzekaskami,

z widokiem na Morze Egejskie. A w nagrode, na koniec,
dostaniemy najpiekniejszy zachdd slornca na Serifos!

Kolacja w restauracji w porcie.

o = & Ty - 2T T A



Dzien 7 - 23 wrzesnia (sobota)
8.00-9.15 - Yogalates. Sniadanie w willi.

Pierwsza polowe dnia spedzimy na szlaku mitologii
greckiej - Perseusza, jego przygdd z Meduza i jednookim
Cyklopem. Na Seritos pozostal po nim Tron,

z ktdrego roztacza sie wspanialy i niepowtarzalny
panoramiczny widok na wyspe - idealnie miejsce

na zdjecia.

Po drodze zobaczymy historyczne pozostalosci kopalni
zelaza i ruiny Domu Gubernatora.

R Druga czes¢ dnia spedzimy na malej, dzikiej plazy Karavi.
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Dzien 8 - 24 wrzesnia (niedziela)

8.00-9.15 - Yogalates. Sniadanie w willi.
Wyprawa na dzika plaze LIA, na ktdra
trzeba dojsé pieszo waska sSciezka, mijajac
krzewy i oleandry.

Relaks i caly dzien na plazy.
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PURE STYLE
of Deep Blue Villa




CENA 1 UWAGI

Cena za caly pakiet: 2590 EUR + przelot do Aten i z powrotem + hotel w porcie Pireus w obie strony
+ prom: Pireus - Serifos - Pireus

Na wyspe mozna dotrzec samodzielnie, bgdz skorzystac z naszej propozycji rezerwacji grupowej

Miejsce zakwaterowania: willa Deep Blue Villa z przepieknym widokiem na Morze Egejskie / lokalizacja Kalo Ampeli /
Seritos Island / Greece

Noclegi w pokoju jednoosobowym z lazienka. niektdre lazienki sg przynalezne do 2 pokoi

Doplata do pokoju z przynalezna indywidualna lazienka: 100 EUR

Grupa 10-15 0séb (minimalna ilosé¢ do realizacji wyjazdu 6 0sdb)

Spotkanie z Anng Puslecka na lotnisku w Atenach, przejazd busem do portu Pireus, nocleg, transter promem

na Serifos oraz opieka grupy przez caly pobyt na Seritos

UWAGI:

"Kolacje sa planowane na 21.00

"W godz. 19.30-20.30 - czas na masaze dla chetnych (w willi) — konieczna wczesniejsza rezerwacja
"Po kolacji w porcie — mozliwosé¢ wyjscia na drinka, do klubu z muzyka

“Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie i kolejnosci realizacji jego punktéw




CENA ZAWIERA

Opieka Anny Pusleckiej podczas pobytu na miejscu
Codzienne zajecia z Yogalates (polaczenie elementdw Yogi i Pilates). Zajecia prowadzone
W jez. angielskim. Zapewniamy maty oraz przyrzady

Sniadania w Deep Blue Villa w formie bufetu

Kolacje w restauracjach i tawernach wg stalego, specjalnie przygotowanego dla grupy menu

(dania z regularnego menu restauracji platne dodatkowo na miejscu, indywidualnie wg zyczenia)
Kolacja w ostatni dzien pobytu w Deep Blue Villa wraz z koncertem muzyki greckiej na zywo

I wycieczka do pasieki bio Frygana

1 wycieczka do bio winnicy Chysoloros

/Zwiedzanie Monasteru Taxiarches z 1572 r., Chory i klasztoru oraz tour po wyspie (Tron Cyklopa)
Zdjecia z protesjonalnym fotogratem

Transfery z lotniska w Atenach do portu Pireus i z portu Pireus na lotnisko w Atenach

Transtery podczas calego wyjazdu na Seritos — zwiedzanie wyspy, przejazdy do portu, na kolacje,
na plaze — wg programu

Ubezpieczenie kosztow leczenia

Skladka na Fundusz Gwarancyjny i Fundusz Pomocowy




CENA NIE ZAWIERA

Opcjonalne dodatkowe atrakcje, np.:

Ziwiedzanie Muzeum Archeologicznego

Warsztaty ceramiczne dla grupy — nauka tworzenia typowej ceramiki z Cyklad

Rejs lodzig motorowaq — 4 godziny, zwiedzanie dzikich plaz dostepnych tylko od strony morza
Sporty wodne

Masaze w Deep Blue Villa — 30 minut i 50 minut. Platnos¢ gotdwka na miejscu, na zapisy

Bilety komunikacji podmiejskiej, taxi na zyczenie

Konsultacje indywidualne i mentoring z Anna Puslecka w formie rozmowy (godzina zegarowa) -
platnosé: 50 euro gotdwka na miejscu, na zapisy

Bilety lotnicze (cena biletdw zalezy od aktualnej oferty linii lotniczych oraz miasta wylotu)
Bilety na prom (ok. 60 euro w jedna strone)

Hotel w porcie Pireus (miedzy 70-90 euro w jedna strone)
Ubezpieczenie od kosztdw rezygnacji




Serifos #placetobe




Mental & Leisure Retreat

KTO JEDZIE ZE MNA?
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KONTAKT
mail: serifos@annapuslecka.com |
tel. 148 602 69 08 85 R are
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